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Program opracowany przez Radę Pedagogiczną i Radę Rodziców Przedszkola Publicznego w Kargowej w oparciu o:

1. Ustawę z dnia 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. nr 256, poz. 2572 z późn. zm.)

2. Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 23 grudnia 2008 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. z dnia 15 stycznia 2009 r.).

3. Konwencję o prawach dziecka z dnia 20 listopada 1989 r. 

4. Statut Przedszkola Publicznego w Kargowej.

Wstęp

Z istoty wychowania przedszkolnego wynika, że jego funkcja opiekuńcza, wychowawcza, wyrównawcza i społeczna, są ze sobą integralnie powiązane. Obecnie koncepcje pedagogiczne zakładają, że dziecko jest niepowtarzalną indywidualnością z własnymi poglądami, zainteresowaniami i umiejętnościami. Sprawia to, że kierowanie, pobudzanie rozwoju dziecka w procesie wychowania polega przede wszystkim na dostarczeniu bodźców i treści wyzwalających jego własną aktywność, potrzebę ruchu i działania w połączeniu z afirmatywnymi przeżyciami, umacniającymi dobre  samopoczucie i wiarę we własne możliwości. Wymaga również dobrej orientacji w indywidualnych możliwościach rozwojowych dzieci, aby można było postawić im odpowiednie, w zależności od tego, wymagania. Wychowanie polega zarówno na  ochronie przed złem, jak i budowaniu dobra.

Nasz program wychowawczy ma na celu poprawę jakości pracy edukacyjnej, uwzględnia potrzeby całej społeczności przedszkolnej: dzieci, pracowników, rodziców oraz środowiska. Integruje pracowników w realizacji celów wychowawczych, opiekuńczych i dydaktycznych. Jest niezbędnym dokumentem kierującym procesy wychowawcze na właściwe tory, przy uwzględnieniu potrzeb i możliwości całej społeczności przedszkolnej.

Z programem wychodzimy przeciw problemom wychowawczym, wynikających przede wszystkim z niewłaściwych oddziaływań w stosunku do dzieci oraz narastających konfliktów i agresji we współczesnym świecie. Program ma również na celu ujednolicenie oddziaływań wychowawczych w przedszkolu i w domu, aby nasze dzieci w przyszłości tworzyły społeczeństwo tolerancyjne i empatyczne o głęboko zakorzenionych strukturach moralnych.

ZADANIA PRZEDSZKOLA
1. Zbadać oczekiwania rodziców w zakresie metod wychowawczych. 

2. Poznać i stosować metody skutecznego oddziaływania wychowawczego.

3. Systematycznie prowadzić zajęcia profilaktyczno-edukacyjne uczące dzieci, 

4. jak radzić sobie w trudnych sytuacjach oraz chroniące je przed niebezpieczeństwem. 

5. Współdziałać z instytucjami oraz specjalistami w celu otoczenia opieką i terapią dzieci dotknięte przemocą. 

6. Współdziałać z rodzicami, wykorzystując skuteczne środki komunikacji interpersonalnej  dla wspólnego rozwiązywania problemów. 

7. Wspierać działania wychowawcze rodziców, integrować oddziaływania wychowawcze  własne, rodziny i środowiska.

8. Prowadzić dostosowane do możliwości dzieci formy wyrabiające asertywność, poczucie  własnej wartości, umiejętności słuchania innych i skutecznej komunikacji międzyludzkiej.

9. Stosować system wzmocnienia pozytywnych zachowań. 

10. Uczyć tolerancji i akceptacji inności. 

OBOWIĄZKI NAUCZYCIELI
1. Systematycznie poszerzać zakres swoich kompetencji wychowawczych.

2. Poznać środowisko wychowawcze dziecka, w szczególności oczekiwania rodziców wobec przedszkola.

3. Tworzyć bezpieczną dla dziecka atmosferę, warunkującą zdrowie fizyczne i psychiczne.

4. Kształtować powszechnie uznane postawy, zgodnie z wartościami: dobra, prawdy, piękna, miłości.

5. Stosować środki wychowawcze wzmacniające pozytywne  zachowania dzieci.

6. Eliminować zachowania niepożądane.

7. Ściśle współpracować z rodziną dziecka w celu ujednoliceniu oddziaływań wychowawczych.

8. Wzajemnie wspierać działania w ramach współpracy koleżeńskiej.
ZADANIA DO REALIZACJI, ZAŁOŻENIA PROGRAMU

Program obejmuje funkcjonowanie dziecka w grupie w zakresie podstawowych dziedzin życia przedszkolnego:

· samoobsługa;

· zabawy samorzutne;

· zajęcia i zabawy zorganizowane;

· spożywanie posiłków;

· spacery, wycieczki, zabawy na powietrzu.

CEL GŁÓWNY: Kształtowanie prawidłowych postaw funkcjonowania w grupie w oparciu o wzmocnienia pozytywne.
ZAŁOŻENIA
Cel strategiczny:

1. Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych. 

Cele szczegółowe:

· poznanie i przestrzeganie podstawowych zasad i zabiegów higienicznych na rzecz 

· własnego zdrowia fizycznego i psychicznego,
· wdrażanie nawyków higienicznych i kulturalnych,
· usamodzielnienie dziecka,
· eliminowanie zachowań agresywnych,
· przestrzeganie kompromisu w zabawie,
· poznanie zasad savoir-vivre’u.

Cel strategiczny:

2. Kształtowanie umiejętności społecznych oraz zgodnego funkcjonowania w grupie.

Cele szczegółowe:

· budowanie systemu wartości,
· wskazywanie dzieciom tego co dobre i złe,
· kształtowanie odporności emocjonalnej,
· rozpoznawanie i nazywanie uczuć, emocji,
· radzenie sobie w nowych i trudnych sytuacjach,
· radzenie sobie ze stresem i porażkami,
· podejmowanie prób kontrolowania swojego zachowania,
· nabywanie nawyków poprawnego stosowania zwrotów grzecznościowych,
· przestrzeganie umów i zasad,
· kształtowanie poprawnych relacji z dziećmi i dorosłymi,
· stwarzanie warunków sprzyjających zgodnej zabawie,
· kształtowanie przynależności do grupy, rodziny.

Cel strategiczny:

3. Kształtowanie umiejętności zabawy i pracy w grupie w trakcie zajęć zorganizowanych. 

Cele szczegółowe:

· nabywanie zwyczaju reagowania na wezwania nauczycieli,
· współdziałanie z rówieśnikami,
· zgodne współdziałanie w zespole i podejmowanie prób rozwiązywania konfliktów na drodze negocjacji,
· rozumienie konieczności szanowania działalności innych (nieprzeszkadzanie innym),
· szanowanie wspólnych zabawek i odkładanie ich na wyznaczone miejsce,
· uznawanie wzajemnych praw do uczestnictwa w zajęciach, rozmowach.

Cel strategiczny:

4. Kształtowanie nawyków kulturalnego spożywania posiłków i właściwego zachowania 

przy stole.

Cele szczegółowe:

· przezwyciężanie niechęci do nieznanych potraw,
· zachowanie prawidłowej postawy przy stole,
· prawidłowe posługiwanie się sztućcami,
· stosowanie zasad kulturalnego zachowania się przy stole w trakcie spożywania posiłków, wdrażanie nawyku spożywania zdrowej żywności.

Cel strategiczny:

5. Przestrzeganie umów dotyczących zachowań poza budynkiem przedszkolnym.

Cele szczegółowe:

· przestrzeganie zasad bezpiecznego poruszania się po drogach,
· nie oddalanie się od grupy,
· reagowanie na sygnał nauczyciela,
· nauka bezpiecznej relacji w stosunku do nieznanych osób,
· unikanie sytuacji zagrażających bezpieczeństwu,
· zachowanie bezpieczeństwa podczas korzystania z urządzeń rekreacyjnych,
· właściwe zachowanie się podczas korzystania ze środków transportu.

OCZEKIWANE REZULTATY

Cel strategiczny:

1 Kształtowanie czynności samoobsługowych, nawyków higienicznych i kulturalnych.

Rezultaty, umiejętności dziecka:

· przejawia samodzielność w czynnościach samoobsługowych,
· zna zasady dbałości o zdrowie i przestrzega ich,
· stara się być samodzielne,
· rozpoznaje przybory i przedmioty służące do wykonywania czynności higienicznych,
· wykonuje prawidłowo podstawowe czynności higieniczne.

Cel strategiczny:

2. Kształtowanie umiejętności społecznych oraz zgodnego funkcjonowania w grupie.

Rezultaty, umiejętności dziecka:

· organizuje sobie zabawę,
· ma rozeznanie, gdzie można się bawić bezpiecznie,
· przestrzega reguł i umów grupowych,
· orientuje się w tym co dobre i złe,
· współdziała w zabawie,
· dba o porządek,
· umie określić, jakie zachowania są pozytywne, a które nie,
· szanuje wytwory i pracę innych,
· rozumie, że inni mają takie same potrzeby jak ono,
· właściwie rozwiązuje konflikty,
· jest zdolne do kompromisu,
· swobodnie porozumiewa się z rówieśnikami i osobami dorosłymi,
· uzasadnia swoje postępowanie,
· nazywa swoje emocje.

Cel strategiczny:

3. Kształtowanie umiejętności zabawy i pracy w grupie w trakcie zajęć zorganizowanych.

Rezultaty, umiejętności dziecka:

· uważnie słucha, co ktoś do niego mówi,
· respektuje polecenia nauczyciela,
· współdziała z rówieśnikami,
· skupia uwagę na wykonywanej czynności,
· sygnalizuje chęć wypowiadania się.

Cel strategiczny:

4. Kształtowanie nawyków kulturalnego spożywania posiłków i właściwego zachowania przy stole.

Rezultaty, umiejętności dziecka:

· zachowuje prawidłową postawę zachowania się przy stole w trakcie posiłku,
· stosuje zasadę kulturalnego zachowania się przy stole w trakcie posiłku,
· rozumie konieczność spożywania potraw niezbędnych dla prawidłowego rozwoju i zdrowia. 

Cel strategiczny:

5. Przestrzeganie umów dotyczących zachowań poza budynkiem przedszkolnym.

Rezultaty, umiejętności dziecka:

· stosuje zasady ruchu drogowego, 

· nie oddala się od  grupy,
· reaguje na sygnał nauczyciela,
· bawi się bezpiecznie w ogrodzie  przedszkolnym,
· rozumie zasady sportowej rywalizacji.

Program wychowawczy Przedszkola Publicznego w Kargowej

oparty jest na wzmocnieniach pozytywnych
1. Nagrody społeczne:

· pochwała bezpośrednia (indywidualna),
· pochwała pośrednia (przed grupą),
· pochwała przed rodzicem,
· otrzymanie przez dziecko dyplomu.
2. Nagrody rzeczowe:

· różne emblematy (minki, serduszka itp.),
· dyplom,
· drobne upominki. 

3. Zasady budowania systemu motywacji:

· łączyć nagrody konkretne ze społecznymi,
· stosować nagrody zaraz po wystąpieniu zachowania pożądanego,
· przechodzić od nagradzania ciągłego do sporadycznego,
· unikać nadmiaru nagród,
· skonsultować nagrody z rodzicami,
· nagradzać również próby wykonania czynności, wysiłek a nie tylko efekt,
· zachować konsekwencję w stosowaniu wzmocnień.

4. Jak pomagać dziecku w sytuacjach trudnych:

· ograniczyć zbędne wypowiedzi,
· kierować polecenia do grupy, a gdy jednostka nie reaguje kierować do niej takie samo polecenie,
· wydawać krótkie polecenia, długie dzielić na etapy,
· nie zmieniać intonacji głosu,
· stosować podpowiedzi werbalne i manualne.

5. Konsekwencje nieprzestrzegania wspólnie ustalonych norm i zasad: 

· upomnienie ustne dziecka przez nauczyciela,
· rozmowa dziecka z nauczycielem nt. postępowania dziecka,
· wykonanie pracy na rzecz poszkodowanego np. rysunek jako forma przeproszenia,
· wykonanie pracy na rzecz grupy np. ułożenie zabawek, książek w kącikach zainteresowań,
· odsunięcie dziecka od zabawy  rozmowa dziecka z nauczycielem nt. postępowania, zachowania,
· rozmowa dziecka z dyrektorem,
· rozmowa nauczyciela z rodzicem dziecka w obecności wychowanka.

KODEKS PRZEDSZKOLAKA

Kodeks przedszkolaka obowiązujący w naszym przedszkolu:

· Wspólnie i zgodnie bawię się z dziećmi. 

· Potrafię czekać na swoją kolej podczas zabawy.

· Szanuję cudzą własność.

· Wiem, że praca innych jest trudem, który należy szanować i tego samego oczekuję od innych.

· Do zabawy biorę tylko te zabawki, którymi teraz będę się bawić, a po skończonej zabawie odłożę je na miejsce.

· Bawię się tak, aby nie powodować zagrożenia i przykrości.

· Pomagam innym młodszym i mniej  sprawnym dzieciom.

· Próbuję samodzielnie rozwiązywać sytuacje problemowe zgodnie z ogólnie przyjętymi normami.

· Stosuję formy grzecznościowe: proszę, dziękuję, przepraszam.

· Wiem, że w przedszkolu jestem po to, aby uczyć się wszystkiego, co będzie  mi potrzebne w szkole.

* Kodeks przedszkolaka jest bazowym dokumentem do opracowania kodeksów grupowych.
ARKUSZ ANALIZY SYTUACJI WYCHOWAWCZEJ W GRUPIE 
Analiza sytuacji wychowawczej w grupie……………………………………….……………..

…………………………………………………………………………………………....……..

…………………………………………………………………………………………………..

Stan na dzień…………………………
Występujące trudności

1. Dzieci nerwicowe:

· lęk,
· moczenie mimowolne,
· zaburzenia łaknienia,
· jąkanie,
· tiki.

2. Dzieci zahamowane psychoruchowo:

· zmotywowane – napięte (przesadna staranność, skrupulatność),
· podporządkowane – uległe (małomówne, nieśmiałe),
· z obniżoną samooceną – zrezygnowane (bierne, apatyczne, powolne),
· nadwrażliwe – asteniczne (skryte, powściągliwe, izolujące się).

3. Dzieci obojętne uczuciowo:

· unikanie kontaktu,
· brak współodczuwania radości i smutku innych,
· mało ekspresyjna mimika twarzy,
· odtrącanie przyjaźni,
· czasami złośliwe w stosunku do otoczenia.

4. Dzieci nadpobudliwe:

· zaburzenia uwagi,
· impulsywność,
· hiperkinezja czyli nadmiernie wzmożona aktywność,
· emocjonalna labilność.

5. Dzieci agresywne (zachowania, w rezultacie których powstaje szkoda, cierpienie, ból):

· bicie, przezywanie, wyśmiewanie,
· niszczenie przedmiotów,
· arogancja w stosunku do  rówieśników i dorosłych,
· brutalne narzucanie swojego zdania lub formy zabawy.

Charakterystyczne cechy nadpobudliwych i niespokojnych dzieci według Wolframa – Wediego:

Zaburzenia uwagi:
· brak umiejętności postrzegania tylko określonych bodźców (ważnych),
· brak umiejętności ignorowania bodźców „nieważnych”,
· brak umiejętności skupienia uwagi przez pewien czas na jednym przedmiocie.

Stan ten określa się również, jako „otwartość na bodźce” – dziecko rejestruje  bardzo dużą ilość bodźców, wszystko słyszy i widzi. Za stan ten odpowiedzialny jest filtr bodźców znajdujący się w pniu mózgu, który przepuszcza zbyt wiele mniej ważnych bodźców, w wyniku czego dochodzi do rozproszenia uwagi. Dzieci nadpobudliwe odczuwają „głód bodźców”, jeżeli nie mają dość zajęć, same stwarzają sobie dodatkowe bodźce, biegając lub podskakując wokół.

Impulsywność
Bodźce docierające poprzez drogi nerwowe do mózgu wywołują reakcje, które powodują motoryczne działanie, np. słyszę głos za sobą, odwracam się, aby sprawdzić, co to jest. Dzieci nadpobudliwe nie tylko się odwracają, ale zrywają się z miejsca i biegną w stronę, skąd pochodzi głos. Nagłe zerwanie się, np. od stołu nakrytego do śniadania, albo w samym środku trwania zabawy, są oznakami nadmiernej impulsywności. Mówi się, że dzieci nadpobudliwe cierpią z powodu „zaburzeń w sterowaniu bodźcami”. Ma to fatalne skutki: dzieci te nie rozwijają zwykłych codziennych przyzwyczajeń, np. zapominają, że mają zawiesić kurtkę, która wcześniej zdjęły. Impulsywność przeszkadza w dokonywaniu porównań między właściwym celem, a występującymi błędami, dzieci szybko coś robią, ale nie sprawdzają czy rezultat zgadza się z początkowymi wyobrażeniami. Ruchy dzieci nadpobudliwych są gwałtowne i niekontrolowane, co prowadzi do znacznych ograniczeń w motoryce ruchów precyzyjnych lub rozpoznawaniu niebezpieczeństw, np. w wyniku nagłego bodźca wybiegają na ulicę.

Hiperkinezja, czyli nadmiernie wzmożona aktywność

Przejawia się ona w jednoczesnym występowaniu różnych rodzajów aktywności, np. dziecko bije, tupie nogami, krzyczy i płacze, buja się na krześle, macha nogami, bębni palcami w stół, śpiewa.

Emocjonalna labilność
Świadome sterowanie swoimi emocjami jest trudne dla wszystkich dzieci przedszkolnych ze względu na poziom ich rozwoju. Dzięki odpowiednim do ich wieku wymaganiom oraz dobremu pedagogicznemu prowadzeniu, dzieci uczą się właściwych reakcji emocjonalnych. Nadpobudliwe dzieci mają tym samym ogromne trudności, ponieważ ich zbytnia impulsywność, chaotyczność i szybkie zniecierpliwienie nie pozwalają na uzyskanie oczekiwanych efektów w działaniu, co powoduje zmienne nastoje (śmiech, a po chwili nagły płacz).

