Cwiczenia na wstepnym etapie terapii logopedycznej:

éwiczenia artykulacyjne
¢wiczenia oddechowe
¢wiczenia stuchowe
¢wiczenia ortofoniczne
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Cwiczenia aparatu artykulacyjnego - gimnastyka buzi i jezyka

Cwiczenia narzadéw mowy maja na celu usprawnianie ruchomych czeéci aparatu artykulacyjnego
czyli jezyka, warg, podniebienia miekkiego i zuchwy (dolnej ruchomej szczeki). Cwiczenia
artykulacyjne to szereg ¢wiczen stuzgcych do wypracowania wyrazistej artykulacji gtosek.

Gimnastyke aparatu mowy rozpoczynamy od ¢éwiczen najprostszych, angazujgcych tylko jeden
element aparatu mowy. Gdy te proste ¢wiczenia zostang opanowane, mozemy przejs¢ do éwiczen
koordynujgcych prace dwdch narzaddw, a nastepnie trenowacd sprawne przechodzenie od jednego
do drugiego uktadu artykulatoréw pod kontrolg wzroku oraz poza nia.

Cwiczenia powinny by¢ prowadzone codziennie, kilka razy w ciggu dnia, przez 5 - 10 minut. Trzeba
jednak pamietac, ze czas trwania i liczbe powtdrzen nalezy dostosowac do indywidualnych
mozliwosci dziecka.

Cwiczenia staramy sie urozmaicaé, prowadzi¢ w formie zabawowej, szczegélnie dla dzieci mtodszych.
Na poczatku ¢wiczymy z dzieckiem przed lustrem, kiedy potrafi juz wykonac¢ je bez kontroli, mozna
wykorzystywac kazdg nadarzajaca sie okazje: spacer, jazde samochodem czy droge do przedszkola.

Cwiczenia usprawniajace jezyk

— Konik jedzie na przejazdzke - nasladowanie konika stukajgc czubkiem jezyka o podniebienie,
wydajac przy tym charakterystyczny odgtos klgskania.

— Winda — szeroko otwarta buzia, poruszanie jezykiem tak, jakby byt windg - raz do goéry, raz do
dotu.

— Karuzela - wktadanie jezyka miedzy wargi a dzigsta i krecenie nim raz w prawg, raz w lewa
strone.

— Chomik - wypychanie policzkéw jezykiem, raz z prawej raz z lewej strony.

— Malarz - malowanie pedzlem (jezykiem) swojego podniebienie, zaczynajgc od zebéw w
strone gardta.

— Miotek - uderzanie o dzigsta tuz za gédrnymi zebami, nasladujac wbijanie gwozdzia.

— Zyrafa - otwieranie szeroko ust i wycigganie jezyka do gory, najdalej jak potrafisz.

— Ston - sieganie jezykiem do ostatniego zeba na gérze i na dole, z prawej i lewej strony.

Cwiczenia usprawniajgce wargi

— Balonik - nadymanie policzkdw, usta sciggniete (dla urozmaicenia bawimy sie w baloniki,
ktore "pekajg przektute palcami ).
— Catuski - usta uktadamy w "ciup" i cmokamy posytajgc do siebie buziaki.



Niejadek - usta wciggamy w gtgb jamy ustne;j.

Zmeczony konik - parskanie wargami.

Kto silniejszy? - napinanie warg w pozycji rozciggnietej. Dwie osoby siedzgce naprzeciw siebie
trzymajg ustami kartke papieru i kazdy ciggnie w swojg strone. Uwaga - dajmy dziecku szanse
wygrania zawodow.

Rybka - powolne otwieranie i zamykanie warg tworzgcych ksztatt kota.

Swinka - wysuwanie obu warg do przodu, udajac ryjek $winki.

Wasy - wysuwanie warg jak przy wymawianiu u, potozenie na gérnej wardze stomki lub
otéwka i préby jak najdtuzszego utrzymania.

Drzwi do domu - buzia to domek krasnoludka, a wargi to drzwi do domku. Pokaz jak wargi
Sciggniete do przodu, otwierajg sie i zamykaja.

Straz pozarna - wyrazne wymawianie samogtosek w parach:e-o0,i-u,a—u.

Pojazdy - nasladowanie poprzez wibracje warg warkotu motoru, helikoptera itp.

Cwiczenia zuchwy

Zamykanie i otwieranie domku - szerokie otwieranie ust, jak przy wymawianiu gtoski a, zeby
sg widoczne dzieki rozchylonym wargom.

Grzebien - wysuwnie zuchwy, zaktadanie i poruszanie dolnymi zebami po gérnej wardze.
Cofanie zuchwy, zaktadanie i poruszanie gérnymi zebami po dolnej wardze i brodzie.

Krowa - nasladowanie przezuwania.

Guma do zucia - zucie gumy lub nasladowanie.
Wysuwanie zuchwy do przodu i cofanie jej.
Wysuwanie zuchwy do przodu i dmuchanie.

Masaz warg zebami — dolne zeby przesuwaja sie lekko po gérnej wardze, a nastepnie gorne
zeby masujg dolng warge.

Nasladowanie ziewania

Chwytanie gérnej wargi dolnymi zebami.

Cwiczenia podniebienia miekkiego

Zmeczony piesek - jezyk wysuniety z szeroko otwartych ust, wdychanie i wydychanie
powietrza ustami.

Chory krasnoludek - kaszlenie z jezykiem wysunietym z ust.

Balonik - nabieranie powietrza ustami, zatrzymanie w policzkach, nastepnie wypuszczanie
nosem.

Spioch - chrapanie na wdechu i wydechu.

Kukutka i kurka - wymawianie sylab:
ku - ko, ku -ko,

uku - oko, uku - oko,

kuku - koko, kuku - koko.

Chory kotek — ptukanie gardta cieptg woda.

Gtebokie oddychanie przez usta z zatkanym nosem.



C¢wiczenia oddechowe

Cwiczenia oddechowe poprawiajg wydolno$¢ oddechowa, sprzyjaja wydtuzaniu fazy
wydechowej, rozruszaja przepone i usuwaja nadmierne napiecie mieéniowe. Cwiczenia
prowadzone sg najczesciej w formie zabawowej, przy wykorzystaniu réznych srodkéw, np.
pidrek, piteczek, wody mydlanej, chrupek, wiatraczkow itp.

Cwiczenia oddechowe mozna taczy¢ z zabawami i éwiczeniami ruchowymi oraz przyrzadami
gimnastycznymi np. pitka, laska. W kazdym ¢wiczeniu ruchowym przestrzegamy zgodnosci
faz ruchu z fazami oddechowymi.

Cwiczenia oddechowe powinny by¢ wykonywane w przewietrzonym pomieszczeniu lub na
Swiezym powietrzu przez okoto 5 minut, najlepiej od 1 do 2 godzin po jedzeniu.

Zestaw nr 1.

1. Cwiczenia oddechowe potaczone z ruchami rak, nég i tutowia:

e Stajemy w lekkim rozkroku. Na wdech podnosimy rece na boki, na wydech powoli je
opuszczamy.

e Stajemy w lekkim rozkroku. Na wdech podnosimy rece przed siebie na wysokos¢
ramion, na wydech powoli je opuszczamy.

e Stajemy w lekkim rozkroku. Na wdech unosimy wysoko rece nad gtowe, nastepnie
zginamy kolana i pochylamy sie luzno do przodu, gtosno wydychajac powietrze.

2. Cwiczenia brzuszno-przeponowe:

e Ktadziemy sie na plecach, na podtodze. Rece trzymamy na brzuchu. W czasie wdechu

unosimy rece do gory, a w czasie wydechu je opuszczamy.

3. Cwiczenia oddechowe z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych gtosek:

e Udajemy syczenie weza — syczymy jak najdtuzej na jednym wydechu.
e Udajemy szum wiatru — szumimy jak najdtuzej na jednym wydechu.

4. Zabawy oddechowe:

e Puszczanie baniek mydlanych
e Dmuchanie balonika

e Dmuchanie na piérko

e Gaszenie swieczki

e Dmuchanie wiatraczka.

Zestaw nr 2.

Zabawy oddechowe z uzyciem réznych przyborow:

1.

vk wnN

Préobujemy utrzymac stomke lub patyczek ustami. Powietrze wdychamy i
wydychamy kacikami ust. Aby nie oddycha¢ przez nos, nalezy zacisngé nozdrza.
Zdmuchujemy ptomyk swiecy stopniowo zwiekszajgc odlegtos¢ od swiecy.
Wydychamy banki mydlane przez stomke.

Prébujemy nadmucha¢ balonik.

Uktadamy przed sobg na stole ktebuszek waty, wetny, papieru i staramy sie
zdmuchngé ze stotu.



Zestaw nr 3.

1. Dmuchanie na choragiewki i wiatraczki.

2. Tanczacy ptomyczek - dmuchanie na ptomien swiecy, tak by wyginac go pod
wptywem dmuchania.

3. tddki - dmuchanie na papierowe tédki, lekkie przedmioty ptywajgce w misce z woda.

4. Wydmuchiwanie baniek mydlanych.

5. Dmuchanie na papierowe ozdoby zawieszone na nitkach réznej dtugosci. Przy tych
¢wiczeniach postugujemy sie raz nosem, raz ustami.

6. Kto dmuchnie dalej? - zdmuchiwanie kulki waty kosmetycznej, lekkich przedmiotow.

7. Woyscigi samochodowe - dmuchanie na papierowe kulki po wytyczonej trasie.

8. Mecz pitkarski - przedmuchiwanie piteczki pingpongowej do osoby siedzgcej
naprzeciwko, staramy sie wbic gola w bramke zbudowang z klockéw.

9. Gotowanie wody - dmuchanie przez rurke do wody, aby tworzyty sie pecherzyki
powietrza. Dmuchamy na zmiane: dtugo - krétko - jak najdtuzej, stabo - mocno -
bardzo mocno - gotuje sie i kipi!

10. Rozdmuchiwanie w naczyniu chrupek, ryzu, kaszy, pocietej gabki, kawatkow
styropianu.

11. Nadmuchiwanie balonikéw, zabawek i pitek z folii.

12. Préby gwizdania.

13. Gra na instrumentach muzycznych: organkach, trgbce, gwizdku.

14. Gra na grzebieniu owinietym cienkg bibutka.

15. Rozdmuchiwanie kropli farby wodnej na podkfadce z tworzywa sztucznego.

Zestaw nr 4.

1. Wdech nosem ( usta zamkniete) i wydech ustami.

2. Chtodzenie,, gorgcej zupy” — dmuchanie ciggtym strumieniem.

3. ,, Zdmuchiwanie mlecza” — dtugo, az spadng wszystkie nasionka.

4. Chuchanie na zmarzniete rece.

5. Nasladowanie lokomotywy — wydmuchiwanie ,nadmiaru pary” — ffff, szszsz.

6. Nasladowanie balonika — wypuszczanie powietrza z jednoczesnym odgtosem

7. , S55ss”.

8. Nasladowanie syreny — , eu-eu- eu”, , au-au-au” — na jednym wydechu.

9. Wyscigi chrupek —dmuchanie w parach.

10. Dmuchanie na piérko, aby nie spadto.

11. Liczenie na jednym wydechu.

12. Powtarzanie zdan na jednym wydechu — najpierw krétkich, potem coraz dtuzszych.

13. Powtarzanie zdan szeptem.

Zestaw nr 5.

Cwiczenia oddechowe z przyrzagdem ( obrecza, pitka, szarfa, woreczkiem itp.)

1.

Siad skrzyzny:



- wdech — podnoszenie obreczy przodem w gore;

- wydech — skton w przéd.

Siad skrzyzny z woreczkiem na gtowie:

- wdech — wypychanie woreczka w gore;

- wydech — swobodny siad.

Lezenie na brzuchu:

- wdech — unoszenie pitki w gore;

- wydech — opuszczenie pitki.

Lezenie na plecach:

- wdech — przenoszenie pitki za glowe;

- wydech — opuszczanie pitki na brzuch.

Klek podparty dtonie skierowane do siebie, zginanie ramiona w tokciach i dotykanie
brodg krazka:

- wdech — przy prostowaniu ramion;

- wydech — przy uginaniu ramion.

Siad kleczny z kétkiem na gtowie:

- wdech — powolny wyprost do kleku;

- wydech — powrdt do siadu klecznego.

Klek podparty przed obrecza - wydmuchiwanie piteczki z obreczy.

Cwiczenia stuchowe

Cwiczenia stuchowe stanowig one bardzo wazng grupe ¢wiczen logopedycznych. Stymulujac
funkcje stuchowe przyczyniamy sie do rozwoju zdolnosci komunikacyjnych dziecka.
Cwiczenia stuchowe rozwijaja réwniez wrazliwo$éé stuchowg oraz stuch fonematyczny,
niezbedny w nabywaniu umiejetnosci czytania i pisania.

Rozrdznianie i nasladowanie gtoséw zwierzat: kota, psa, krowy, kury, koguta, kaczki,
gesi itp.

Rozrdznianie odgtoséw pojazdéw: samochodu, pociggu, motoru, traktora itp.
Rozpoznawanie po dzwieku réznych urzadzen domowych, np. odkurzacz, mikser,
suszarka, pralka itp.

Dzieci siedzg z zamknietymi oczami i nastuchujg, rozpoznajg odgtosy dochodzace z
sgsiedztwa, ulicy.

Uderzanie pateczka w szkto, metal, kamieni, drewno itp. Toczenie réznych
przedmiotow po podtodze ( np. pitki, kasztana, kamienia), rozpoznawanie odgtosu
przez dzieci.

Rozpoznawanie réznych przedmiotéw w zamknietym pudetku po wydawanym
odgtosie — kamyki, gwozdzie, cukier, kasza itp.

Uderzanie o siebie klockami, tyzeczkami, garnuszkami; uderzanie tyzeczkg o pustg
szklanke, o szklanke z wodg, klaskanie, darcie papieru, gniecenie papieru,
przelewanie wody (z wysokosci, z niska), drapanie po szkle, papierze, stole.
Rozpoznawanie gtosu, szmeru, zrédta dzwieku — miejsca, kierunku, odlegtosci, ilosci
dzwiekéw (duzo- mato), gtosnosci ( cicho — gtosno).

Szukanie ukrytego zegarka, radia, dzwonigcego budzika.



e Rozpoznawanie dzwiekdéw wysokich i niskich.

e Wyrdznianie wyrazéw w zdaniu ( stawiamy tyle klockéw, rysujemy tyle koéteczek,
klaszczemy tyle razy, ile stow styszy dziecko w wypowiadanym zdaniu).

e Wydzielanie sylab w wyrazach poprzez wystukiwanie sylab.

e Nazywanie obrazkéw — dziecko konczy wyraz po pierwszej sylabie wypowiedzianej
przez rodzica, a potem odwrotnie — dziecko zaczyna.

e Dzielenie na sylaby imion dzieci.

e Wyszukiwanie imion dwu- i trzysylabowych.

e Wyszukiwanie stow z podang przez rodzica sylaba.

e Woyszukiwanie stow rozpoczynajgcych sie od samogtoski, nastepnie od podanej
spotgtoski.

e Woydzielanie spétgtosek nagtosowych przez przedtuzanie nagtosu, np. ssssamolot,
szszszafa.

e Przy pomocy ilustracji — wyszukiwanie przedmiotow, ktérych nazwy rozpoczynajg sie
na dang gtoske.

e Woydzielanie spoétgtoski wygtosowej, przedtuzanie lub akcentowanie ostatniej gtoski
np.: lisss, koszszsz.

Zabawy ortofoniczne

Zabawy ortofoniczne polegajg na nasladowaniu réznych dzwiekéw z blizszego i dalszego
otoczenia m.in. zwierzat, pojazddéw, odgtosdw urzadzen, przyrody itp.

Zestaw nr 1.
Zabawa 1:
Zachecam rodzicéw do przeczytania wierszyka, a dzieci do nasladowania odgtoséw zwierzat.

Co stychaé¢ na wsi? W. Chotomska
Co stychac? Zalezy - gdzie.

Na tgce stychaé: Kle, kle!

Na stawie: Kum, kum!

Na polu: Ku - ku, ku - ku!

Przed kurnikiem: Kukuryku!

Ko - ko - ko - ko - ko! - w kurniku.
Koto budy stychac: Hau, hau!

A na progu: Miau...

A co stycha¢ w domu,

Nie powiem nikomu!

Zabawa 2:
Zwierzeta na wsi

Mozna potaczy¢ wydawanie dzwiekdw przez zwierzeta z zabawa gotowymi figurkami
zwierzat. Ciekawa dla dziecka jest zabawa z rodzicem w budowanie zagrody, domu z



klockéw. Mozna wykonaé¢ wspdlnie zwierzatka z plasteliny lub innego tworzywa
plastycznego.

e Mu-krowa

e Mee—koza

e Bee—owca, baran

e Ko ko—kura

e Kukuryku — kogut

e Pipi—kurczatko

e Kwa —kaczka

* Gege—gaska

e Gulg-gul —indyk

e |haha - konik

e Wio — poganianie konika

e Prr—zatrzymywanie konika
e Kwi—3$winka

e Chrum chrum — prosiaczek
e |ha - osiotek

e Kici kici — wofanie kotka

e Miau — kotek

e Hau - piesek.

Zestaw nr 2.

Zachecam rodzicow do przeczytania wierszyka, a dzieci do nasladowania odgtosdw zwierzat, sposobu
poruszania sie oraz gimnastyki buzi i jezyka.

Rymowanki Wandy Chotomskiej

Pies
Witam pana, panie psie,
porozmawiac z panem chce.
- Gdybys pieski jezyk znat,
to bys do mnie szczekat: hau! hau! hau!
-nasladujemy szczekanie psa (hau)
-pokazujemy zeby (pies szczerzy kty)
-poruszamy jezykiem w rézne strony (pies merda ogonem).
Myszka
Ktoz to dziury w serze wygryzt?
- Myszka piszczy, Ze to tygrys!
- Moze jakis inny zwierz?
Zapiszczata: piiii, co chcesz!


http://www.logopedia.net.pl/artykuly/165/rymowanki---wanda-chotomska.html

-szeroko otwieramy i zamykamy buzie, zeby widoczne (tygrys gryzie ser)

-nasladujemy piszczenie myszki (piii)

-wypychamy jezykiem prawy i lewy policzek(myszka ucieka przed kotem).
Kon

Na pastwisku pasie sie kon,

maty gawron wota don:

- Kto jest wiekszy, ja czy ty?

A ten kon ze Smiechu rzy: hi, hi, hi!

-klgskamy (kon stuka kopytami)

-parskamy

-i-ha, i-ha, i-ha.
Rybka

Ztota rybko, powiedz szybko,

czy ty umiesz mowic, rybko?

Otworz pyszczek, potem stul

i co powiesz? Bul! Bul! Bul!

-otwieramy i zamykamy usta $ciggniete, jak przy wymawianiu [u]

-opuszczamy i unosimy zuchwe z ustami Sciggnietymi, jak przy wymawianiu [u]

-wybrzmiewamy gtoske [p] kierujgc strumien powietrza na dton (rybka wypuszcza

babelki powietrza).
Kogut

To jest taki budzik,

ktory rano budzi ludzi.

- Jak ich budzisz, koguciku?

- Pieje gtosno: Kukuryku!

-nasladujemy pianie (kukuryku)

-dotykamy czubkiem jezyka dolne i gérne zeby (kogut chodzi po ptocie).
Krowa

Za oborq ryczy krowa:

- Mucha chce mnie zdenerwowac!

Ty swintucho, ty wstreciucho,

precz od mleka brudna -Muu-muuu-mucho!

-nasladujemy krowe (mu)

-poruszamy zuchwg w réznych kierunkach, usta zamkniete (krowa zuje trawe)

-poruszamy jezykiem (mucha lata) wewnatrz szeroko otwartej buzi, na sygnat, np.

klasniecie, dotykamy jezykiem dowolnego miejsca w jamie ustnej.

Zestaw nr 3.

Rodzice czytajg wierszyk, a dzieci nasladujg odgtosy z naszego otoczenia.

Odgtosy



Jedzie pociag - fu, fu, fu

Trabi trabka - tru, tu, tu

A bebenek - bum, bum, bum

Na to zabki - kum, kum, kum
Konik cztapie - cztap, cztap, cztap
Woda z kranu - kap, kap, kap
Mucha bzyczy - bzy, bzy, bzy

A W3z syczy - SSSSSS

Baran beczy - be, be, be

A owieczki - me, me, me.

Proponujemy rézne dzwieki do odgadniecia przez dzieci i powtarzania ich. Mozna
zaproponowac nasladowanie niektdrych czynnosci za pomocg gestow.

e Papa-—pozegnanie

e Puk puk — pukanie

e Uff puff — para z lokomotywy

e Dzyndzyn - dzwoneczek

e Chlap chlap — pranie, mycie

e Szuru buru — mycie, szorowanie
e Halo —telefon

o A psik! —katar

e Bim bam - zegar

o Tik tak — zegarek

e Tratata —trgbka

® Brrr—zimno

Chuchu — chuchanie na zimne raczki.

Wierszyki do zabaw ortofonicznych

Zwierzece gadanie J. Beszczynski

Co mdwi bocian, gdy zabke zje$¢ chce? Kle, kle, kle.

Co mowi zaba, gdy bocianow ttum? Kum, kum, kum.

Co mowi kotek, gdy mleczka by chciat? Miau, miau, miau
Co mowi kura, gdy znosi jajko? Ko, ko, ko.

Co moéwi kogut, gdy budzi sie w kurniku? Ku-ku-ryku.

Co moéwi koza, gdy jes¢ jej sie chce? Me, me, me.

Co moéwi krowa, gdy brak jej tchu? Mu, mu, mu.

Co mowi piesek, gdy kosc zjes¢ by chciat? Hau, hau, hau.
Co moéwi baran, gdy spa¢ mu sie chce? Be, be, be.

Co méwi ryba, gdy powiedzieé chce?

Nic! Przeciez ryby nie majg gtosu!

Co kotek miat? M. Kownacka
Maty Jasio kotka przy kominku spotkat.
Uktonit sie kapeluszem.

Porozmawia¢ z kotkiem musze:



- Miat kotek siostre?

- Miau!

- Miat kotek pazurki ostre?

- Miau!

- Miat kotek mame i tate?

- Miau!

- Miat kotek na grzbiecie fate?
- Miau!

| tak sobie przez godzinke
rozmawiali przed kominkiem.

Kukutka W. Chotomska
Kukutka, jak to kukutki,

Chciata z kim$ kukaé do spotki.
Kot siedziat na ptocie.

- Kukaj ze mna kocie!

Kot zamiauczat: miau - miau - miau!
Pies sie w budzie zdrzemnat.

- Kukaj piesku ze mna!

Pies zaszczekat: hau - hau - hau!
Martwi sie kukutka:

- Nikt nie chce zakukac...

Moze i dla dzieci

To za trudna sztuka?

Dziadzio Mrok E. Szelburg-Zarembina

Pada, pada deszcz.
Chlupu, chlupu, chlup.
Idzie dziadzio Mrok.
Tupu, tupu, tup.

Idzie dziadzio Mrok.
Cztapu, cztapu, cztap.
Wyskoczyta noc,

Za pote go tap.

Zmyka dziadzio Mrok.
Tupu, tupu, tup.

A noc za nim brnie.
Chlupu, chlupu, chlup.

Deszczyk autor nieustalony

Deszczyk kropi, deszczyk mzy,
Cztapig w deszczu zuczki trzy.

Po katuzach: CZtAP, CZtAP, CZLAP
Woda pluszcze: SZLAP, SZLAP, SZLAP.

Opracowata Ewa Barczewska - logopeda
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